BERUF

Pflegeprozess & Pflegedokumentation in der ambulanten Pflege

In dieser Schulung lernen die Teilnehmenden, den Pflegeprozess nach Meier-Fichter
systematisch in der ambulanten Pflege anzuwenden und eine fachlich korrekte,
nachvollziehbare Pflegedokumentation im Spitex-Alltag zu fuhren. Besonderer
Schwerpunkt liegt auf dem Bedarfserhebung InterRai und der strukturierten
Dokumentation nach den W-Z-W-Kriterien zur Sicherstellung von Transparenz, Qualitat
und Rechtssicherheit.

Inhalte
Pflegeprozess nach Meier-Fichter im ambulanten Setting

e Modell, Aufbau und Bedeutung flr die Spitex-Praxis

e |nformationssammlung im hauslichen Umfeld (korperlich, psychisch, sozial,
Umfeld- und Ressourcenanalyse)

e Bedarfserhebung mit InterRai

e Einbezugvon Angehdrigen und Bezugspersonen

¢ Analyse, Ableitung von Pflegeproblemen und Priorisierung unter
Beruicksichtigung der Selbststandigkeit

e Pflegeplanung und Evaluation

e Qualitatssicherung und interprofessionelle Zusammenarbeit mit den
Krankenkassen

Pflegedokumentation nach W-Z-W

e Bedeutung, rechtliche Vorgaben, Qualitadtsanforderungen und Anforderungen der
Krankenkassen im ambulanten Bereich

e Erfassung besonderer Ereignisse (z. B. Sturze zu Hause, Notfalle,
Medikationsanderungen, akute Verschlechterungen)

¢ Pflegehandlungen und Beobachtungen konsequent nach dem W-Z-W-Prinzip
dokumentieren

¢ Praxisibungen mit realistischen Spitex-Fallbeispielen

Lernziele

e Pflegeprozess nach Meier-Fichter im ambulanten Setting sicher anwenden
e Pflegedokumentation nach den W-Z-W-Kriterien korrekt fihren

Dauer

2 Kurstage jeweils von 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr
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