BERUF

Palliative Care in der ambulanten Pflege

Diese Schulung vermittelt Pflegepersonen die Kompetenz, Klientinnen und Klienten in
palliativen Situationen im hauslichen Umfeld ganzheitlich zu begleiten. Im Fokus stehen
Symptommanagement, Zusammenarbeit mit Angehorigen sowie die interprofessionelle

Koordination.

Inhalte

Grundlagen der Palliativpflege in der Spitex

Definition und Ziel der Palliative Care
Rolle der Spitex in der palliativen Versorgung zu Hause

Ganzheitliche Versorgung im hauslichen Umfeld (kdrperliche, psychische, soziale
und spirituelle Bedurfnisse)

Schmerzerfassung und Dokumentation von Schmerzverlaufen
Medikamentdse Schmerztherapie (Wirkung, Dosierung, Nebenwirkungen)
Nicht-pharmakologische Massnahmen im hauslichen Setting

Psychosoziale Begleitung (Umgang mit Angst, Unruhe, Trauer und Depression

Gesprachsfuhrung in der palliativen Phase)

Lernziele

Dauer

Palliative Situationen im hauslichen Umfeld sicher einschéatzen
Individuelles Symptommanagement professionell umsetzen
Angehdrige kompetent begleiten und anleiten
Interprofessionelle Zusammenarbeit koordinieren

Pflegehandlungen korrekt dokumentieren

1 Kurstag von 08:30 Uhr —16:00 Uhr
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