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Notfälle in der ambulanten Pflege  

In dieser praxisorientierten Schulung lernen Pflegepersonen, Notfallsituationen im 
häuslichen Umfeld frühzeitig zu erkennen und professionell zu handeln. Besonderer 
Fokus liegt auf Alleinarbeit, rascher Entscheidungsfindung und klaren Notfallabläufen. 

Inhalte 

Häufige Notfälle im Spitex-Alltag 

• Stürze im häuslichen Umfeld 
• Kreislaufprobleme und akute Verschlechterungen 
• Atemnot, Delir, Hypo-/Hyperglykämie 
• Medikationsbedingte Notfälle 

Sofortmassnahmen  

• Ersteinschätzung vor Ort 
• Stabilisierung und Erstversorgung 
• Alarmierung von Notarzt und internen Notfallketten 
• Kommunikation mit Hausarzt und Angehörigen 

Sturzprävention im häuslichen Umfeld 

• Erkennen von Risikofaktoren in der Wohnung 
• Beratung zur Wohnraumanpassung 
• Präventive Massnahmen 

Dokumentation und Nachbereitung 

• Gesetzliche Anforderungen 
• Sturz- und Notfallberichte 
• Weitergabe relevanter Informationen im Team 
• Präventionsmassnahmen ableiten 

Lernziele 

• Notfallsituationen selbstständig einschätzen 
• Sicheres Handeln in Alleinsituationen 
• Alarmierungskette korrekt anwenden 
• Notfalldokumentation vollständig und präzise führen 
• Präventive Massnahmen im häuslichen Umfeld umsetzen 

Dauer 

1 Kurstag von 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr 


